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Allegato N.7 
 

PROGETTO  
N° 05/2007 
Revisione  
Data 02/05/2007 

 

 
 

  
 
Titolo del Progetto 
 
Organizzazione e sviluppo di un AMBULATORIO DI URODINAMICA E RIABILITAZIONE DEL 
PAVIMENTO PELVICO 
 
 
 
 
 
Committente: 
 
 
 
Presidente Ospedale San Giacomo 
 
 
 
 
Tema progettuale:  
 
Le patologie urologiche rivestono un ruolo preponderante nella riabilitazione dei pazienti post-acuzie. 
Le Linee Guida Nazionali ed Internazionali identificano come elemento fondamentale l’approccio riabilitativo 
urologico sia per la stabilizzazione clinica sia per la miglior qualità di vita del paziente a domicilio. Negli ultimi 
anni l’attenzione alla uro-riabilitazione ha portato ad una sostanziale rivalutazione delle procedure diagnostico-
terapeutico ed assistenziali in ambito di degenza riabilitativa post-acuzie. Tra queste, l’importanza della ripresa 
minzionale post-rimozione catetere vescicale ha portato ad affrontare nuove metodiche riabilitative-assitenziali, 
in cui lo studio della funzione vescicale e del pavimento pelvico trovano un ruolo fondamentale per 
l’inquadramento diagnostico. In ambito neuro-urologico sono da anni standardizzati protocolli di diagnostica e 
trattamenti mirati per patologie neurologiche in cui la componente viscerale viene ad essere alterata sia 
temporaneamente che cronicamente con necessità di controllo periodico (vedi patologie quali M. di Parkinson, 
Sclerosi multipla, mielolesioni).  
L’Ambulatorio di Urodinamica e di Riabilitazione del Pavimento Pelvico pone come obbiettivi: 

- l’attuazione di indagini cliniche e strumentali necessarie per l’inquadramento diagnostico e prognostico 
della patologia urologica in oggetto e successiva impostazione terapeutica e riabilitativa 

- follow-up della patologia di base con controlli periodici dell’efficacia della terapia riabilitativa intrapresa 
- impostazione ed attuazione di programmi didattici e divulgativi sull’argomento. 
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1.      P I A N I F I C A Z I O N E   d e l   P R O G E T T O 
 
 

 
RESPONSABILITÀ 

 

 
Dott. ssa Elena Mami 

 
 

TEAM di PROGETTO 
 
 

 
Direttore Dipartimento Medicina Riabilitativa 
Dr. M. Maini 
 
Medico U.F. Neuroriabilitazione 
Dr. E. Mami 

 
 
 

TEMPISTICA 
 

Data inizio 
2/05/07 

Data Fine 
30/09/2007 

 
 

INTERFACCE  
 

Medici delle U.F. 
 

 

 
 
 
                                           2.      D A T I  e   R E Q U I S I T I   d i   B A S E 
 

 
 

DOCUMENTO di SINTESI 
 
 

INPUT CLIENTE/MERCATO 
 
 

LEGGI o  NORMATIVE  
 
 

ALTRO 
 
 

 

Linee Guida e letteratura scientifica di riferimento 

 

 

 
 
 

3.      R I S U L T A T I   d e l l a  P R O G E T T A Z I O N E 
 
 

1. Costituzione, all’interno del Dipartimento di Medicina Riabilitativa dell’Ospedale San Giacomo, 
di Ambulatorio di Urodinamica e Riabilitazione del Pavimento Pelvico. 

2. Definizione di percorsi standardizzati relativi all’inquadramento diagnostico, terapeutico 
(farmacologico ed assistenziale) e riabilitativo per pazienti con patologie urologiche. 
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4.      F A S I 
 
 

4.1. Definizione Caratteristiche del Servizio 
 

 I N P U T  
 

Esigenze di inquadramento diagnostico-terapeutico per pazienti con patologie 
urologiche degenti presso la struttura, o di provenienza esterna 

 
O U T P U T  

 

Definizione di modalità organizzative tali da garantire l’accesso all’Ambulatorio con 
contenuti tempi di attesa per gli utenti 

 
 

 
VERIFICA 

 

Funzionamento dell’Ambulatorio per pazienti interni ed esterni 

 
4.2. Acquisizione e utilizzo di metodiche strumentali per l’indagine urodinamica   

 
 I N P U T  

 

- Manuale d’uso e di riferimento dell’apparecchiatura di urodinamica (Uro 
Trolley) 

- Linee Guida e letteratura scientifica per l’interpretazione dei dati 
 

O U T P U T 
 

 Definizione di protocollo standard di utilizzo dell’apparecchiatura ed interpretazione 
dei dati 

 
 

 
VERIFICA 

 

 
Corretto utilizzo dell’apparecchiatura Uro Trolley 
 

 
4.3. Competenze e risorse 

 
 I N P U T  

 
 

 
Necessità di garantire competenze, spazi e tecnologie adeguate all’erogazione del 
servizio 

 
 

O U T P U T  
 
 

Definizione di operatori, spazi operativi e modalità di acquisizione di tecnologie 
strumentali: 

- Responsabilità gestionali: Dr. Elena Mami per la gestione della parte clinica e 
                                               per l’esecuzione dell’indagine urodinamica 
- Tecnologie strumentali: Apparecchiatura di Urodinamica Uro trolley 
- Spazi Operativi: Ambulatorio di Urodinamica e Riabilitazione Pavimento Pelvico 
(piano terra, Ambulatorio n. 4) 

 
 

 
VERIFICA 

 

Corretto erogazione delle prestazioni 
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4.4. Definizione di protocolli diagnostici-terapeutici standardizzati  
 
  

I N P U T  
 

Linee Guida e letteratura scientifica di riferimento 

 
O U T P U T  

 

Bozze di protocolli 

 
 

VERIFICA 
 

Congruenza delle bozze di protocolli con la letteratura scientifica e le Linee Guida di 
riferimento 

 
 
 
                                                                   5.      V A L I D A Z I O N E 
 
 

- Apertura dell’ambulatorio 
- Applicazione dei protocolli definiti 
- Valutazione dei risultati sui pazienti trattati. 

 
 
Ponte dell’Olio, 2.05.2007   Responsabile della Progettazione 

Dott.ssa Elena Mami 
  

 



M 06/2 Rev. 1                                                               Pag. 5 di 5 
 

Piano di Attuazione del Progetto Rev. ___ 
Progetto N° 05/2007 Cliente:  
Data Inizio 02/05/2007   

N° FASE Mese 
1 

Mese 
2 

Mese 
3 

Mese 
4 

Mese 
5 

Mese 
6 

Mese 
7 

Mese 
8 

Mese 
9 

Mese 
10 

Mese 
11 

Mese 
12 

01 Definizione Caratteristiche del Servizio             
02 Verifica      V       
03 Acquisizione e utilizzo di metodiche strumentali per 

l’indagine urodinamica   
            

04        V      
05 Competenze e risorse             
06         V     
P0
9 

Definizione di protocolli diagnostici-terapeutici 
standardizzati 

            

08 Verifica         V    
09 Validazione             
10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              
21              
22              
23              
24              

 
Data di preparazione: 02/05/2007 


